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Kontaktdaten (privat): Arbeitgeberdaten:
Name Firmenname

Vomame Stralle

Geburtsdatum PLZ und Ort

Strafle o Telefon / Mobil

PLZ und Ort Abteilung

Telefon / Mobil Ansprechpartnerin
Schutzimpfung: Charge Aufkieber:
1. Haben Sie eine Immunerkrankung? O Ja O Nein

2. Ist bel Ihnen eine Allergie bekannt? £ Ja O Nein

3. Traten bei hnen nach einer fridheren Impfung allergische
Erscheinungen, hohes Fieber oder andere ungewdhnliche 3 Ja {J Nein

Reaktionen auf?

4. Nehmen Sie gerinnungshemmende Medikamente und falls O Ja, welche:
- ja welche? . I Nein

5. Bei Frauen: sind Sie schwanger? 0 Ja O Nein

6. Leiden Sie aktuell an einer Erkrankung/infekt? 0 Ja O Nein

Sonstiges:

O kch habe keine weiteren Fragen und willige in die empfohlene impfung ein. Ich habe den Inhalt des Merkblattes
zur Kenntnis genommen und bin auf die Moglichke hingewiesenworden, ergénzend durch den impfarztAmpfarztin
informieren zu werden. Hiermit bestatigte ich die Richtigkeit und Volistandigkeit der von mir gemachten Angaben.

0O Hiermit bestatige ich die Datenschutzinformation geman Art. 13 DSGVO gelesen und verstanden zu haben.
ich willige ein, dass die vorstehenden Gesundheitsdaten zu Zwecken der medizinischen Diagnose und
Pravention verwendet werden.

O kch bin damit einverstanden, dass meine oben eingegebenen Daten und Untersuchungsergebnisse in der
arbeitsmedizinischen Software SAMAS gespeichert und auf die DEKRA SE Server Gbemittelt werden. Umfarg
und Zweck der Speicherung meiner Daten sind mir daher bekannt. Die Einwilligung kann gemag Art. 13 Abs. 2 it
c), Art. 7 Abs. 3, S. 3 DSGVO jederzeit mit Wirkung fOr die Zukunft bei der DEKRA Automobil GmbH, Handwerkstr.
15, 70565 Stuttgart widemufen werden. Der Widemuf kann ebenso Uber den Datenschutzbeaufiragten:
datenschutz. automobil@dekra.com erklart werden.

Ort:
Datum:
Unterschrift
Von Arztin / Arzt auszufilien -
Ort:
Datum:
Stempel/Unterschrift
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Aufkldrung iiber die Impfung gegen Grippe (Influenza) mit quadrivalentem
Totimpfstoff (Standard-impfstoffund Hochdosis-impfstoff)

Informationen iiber die Erkrankungen und
ihre Behandiung

Die Grippe ist eine durch Viren hervorgerufene
Infektionskrankheit. Es gibt 3 Typen von
Grippeviren, die Typen A, B und C. Das Influenza
Virus des Serotyps A kann aufgrund von
Eiweillstoffen der Hille in weitere Untertypen
unterteilt werden. Durch genetische Verdnderung
kann das Virus, insbesondere der Typ A, seine
Hulleneigenschaften dndern, und so jedes Mal zu
einer neuen Herausforderung fur das
menschliche [Immunsystem werden. Eine
Erkrankung, und auch eine Impfung, hinterlassen
daher auch keinen langanhaltenden Schutz. Fir
den Menschen sind nur die Typen A und B
gefahrlich. Die Ubertragung erfolgt durch
Trépfcheninfektion, durch direkten Kontakt (z.B.
Handschlag) und durch Kontaktinfektion Uber
Gegensténde. Die Ansteckungsgefahrist kurz vor
Einsetzen der klinischen Symptomatik am gréiten
und halt fOr 3 bis 5 Tage an. Die Virusvermehrung
findet in den Zellen des gesamten Atemwegs-
Trakt statt. Die Influenza ist eine akute
Virusinfektion mit Aligemeinsymptomen und
Symptomen der Atemwege. Nach der Infektion
werden innerhalb von 24 bis 48 Stunden die
ersten Krankheitszeichen mit hohem Fieber und
schwerem  Krankheitsgefthi, Kopf- und
Muskelschmerzen, Atemwegssymptomen
~ (Schiuckbeschwerden, trockener Husten,
Rachenentziindung, Entzindung der Luftréhre
mit Schmerzen hinter dem  Brustbein)
charakteristisch. Im Normalfall heilt die Grippe
innerhalb von 5 bis 7 Tagen aus. Bei
vorerkrankten Patienten und bei Kindern und
diteren Personen werden hdufig Komplikationen
beobachtet. Haufig ist hier eine
Lungenentziindung oder Herzmuskel/-
beutelentziindung durch das Grippevirus selbst
oder durch Bakterien. Gerade bei Séuglingen,
Kleinkindern, chronisch Kranken und Alteren sind
Krankenhauseinweisungen haufig und viele Fille
enden im Verlauf mit dem Tod. Eine urséchliche
Therapie der Influenza ist mit Medikamenten
madglich, die Schritte der Virusvermehrung in der
Zelle hemmen. Die Medikamente kénnen -bei
Einnahme innerhalb von 24 Stunden nach
Erkrankungsbeginn den Krankheitsverlauf
verkOrzen und Kompilikationen der Influenza
verhindern. Zunehmend wird (ber Resistenzen
berichtet. AulBerdem wird die Erkrankung
symptomatisch behandelt.

Welchen Nutzen hat die Impfung fiir Sie/
Dich und fiir die Aligemeinheit?

Die Wirksamkeit der Grippeimpfung ist durch
zahlreiche Studien belegt. innerhalb eines Jahres
ldsst sich eine deutliche Reduktion des
Erkrankungsrisikos bei geimpften Individuen
gegenlber Ungeimpften erreichen, Nach
Schatzungen ist die durch das Influenzavirus
ausgeldste Grippe weltweit fir 300.000 - 650.000
Todesfdlle pro Jahr verantwortlich,

in Deutschland fihrt sie jahrlich zu 1- 7 Miliionen
Arztbesuchen und durchschnittlich bis zu 10.000
Todesfélen, insbesondere bei Alteren und chronisch
Kranken. Sie ist damit die Krankheit mit der héchsten
bevdlkerungsbezogenen Mortalitdt. Dabei sind
besonders chronisch Kranke, Altere und Kleinkinder/
S&uglinge betroffen. Der volkswirtschaftiiche
Schaden durch Krankheitsausfaile ist dabei nicht zu
vernachldssigen. In Studien lieen sich Schutzraten
von 80-90% bei Immungesunden und eine Reduktion
der Sterberate um 48% nachweisen. Durch die
impfung werden auch Kontaktpersonen geschitzt,
die nicht geimpft sind, wodurch auch ein Nutzen for
die Allgemeinheit entsteht.

Durch eine Impfung in der Schwangerschaft wird
auch ein Schutz des Neugeborenen durch die
tbertragenen mitterlichen Antikérper erreicht.

Die iImpfung mit dem quadrivalenten Impfstoff
(Vierfach-impfstoff) schitzt sowohlvor einer Infektion
mit dem Influenza-A- sowie Influenza- B-Subtyp. Da
mit zunehmendem Alter die Leistungsfahigkeit des
immunsystems abnimmt und somit infektionen
hdufiger schwerer verlaufen als auch Impfungen
dann weniger wirksam sein kdnnen, empfiehit die
STIKO nun flr alle Personen ab 60 Jahren die
Verabreichung eines Impfstoffes mit hther dosierter
Antigenmenge. Dieser sogenannte Hochdosis-
impfstoff hat bei dlteren Personen in Studien eine
geringfigig bessere Wirksamkeit erzielt. :

Welche Inhalitsstoffe enthalten die
influenza-impfstoffe?

Die inaklivierten, quadrivalenten Impfstoffe
(Vierfach-Totimpfstoffe) enthalten Oberflachen-
antigene (Eiweilistoffe der Virushdlle) von je zwei
Subtypen des Influenza A-Virus sowie zwei
Subtypen der Influenza-B-Virusstdmme, ohne die
Ubrigen Bestandteile des Virus.

Der Hochdosis-impfstoff fur Personen ab 60
Jahren enthdlt im Vergleich zu den Influenza-
Standard- impfstoffendie jeweils vierfache Menge
der viralen Oberfldchenbestandteile. Aufgrund der
wechseinden Verbreitung der verschiedenen
Influenzastamme und deren kontinuierlicher
Verdnderung miuissen die in den saisonalen
Influenzaimpfstoffen  enthaltenen  Varianten
jahrlich an die aktuelle Situation angepasst
werden. Die Zusammensetzung der vier
ausgewahiten Virus - Stdmme wird von der WHOQO
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jahrlich neu empfohlen, entsprechend den zu
erwartenden Virus-Varianten.

Die Viren werden in bebriteten Hihnereiern
gezichtet. Deshalb enthait der Impfstoff Spuren
von Hihnereiweill, aulerdem méglicherweise
Stoffe zur Haltbarkeitserhthung und

Stabilisierung des Impfstoffs sowie Spuren von.

Aminoglykosid- Antibiotika.

Wie wird die Impfung gegen Influenza
durchgefiihrt und wie sollte ich mich nach
der Impfung verhaiten?

Der Impfstoff wird vorwiegend in die
Oberarmmuskulatur injiziert. Die Impfung erfolgt
mit einer Dosis und sollte kurz vor Beginn der
jahrlichen Grippesaison erfolgen. Es bedarf nach
der Impfung keiner besonderen Schonung.
Ungewohnte kdrperliche Belastungen soliten aber
innerhalb von drei Tagen nach der Impfung
vermieden werden.

Wer solite gegen Influenza geimpft
werden?

Die Grippe-Impfung wird insbesondere Personen
mit erhdhtem Ubertragungs- oder
Erkrankungsrisiko empfohlen.

Die deutsche Expertenkommission fur Impfungen
(STIKO) empfiehit allen Personen ab 60 Jahren
die jahriche  Grippe-impfung mit dem
quadrivalenten Hochdosis-impfstoff.

Allen folgenden Personen wird die jahriiche
Grippe- Impfung mit dem quadrivalenten
Standard-impfstoff empfohlen:

« Personen ab dem Alter von 6 Monaten mit
Grunderkrankungen (Atemwege, Herz-
Kreislauf-System, Niere, Stoffwechsel,
Abwehrsystemn, Biut)

» Personen mit haufigem Publikumsverkehr

« Personen in medizinischen und
pflegerischen Bereichen

« Personen die gefadhrdeten Personen
betreuen

« Bewohner von Alters- oder Pflegeheimen

« Alle Schwangeren ab dem 2. Trimenon, bei
erhdhter gesundheitlicher Gefdhrdung
infolge eines Grundleidens ab dem 1.
Trimenon

« Personen mit erhdhter Gefahrdung durch
direkten Kontakt zu Gefligel und
Wildvogeln Reisenden ab 60 Jahren
(Hochdosis-Impfstoff) oder die aufgrund
einer Grunderkrankung gefahrdet sind,
bzw. bei speziellen Reisebedingungen (z.
B. Gruppenreisen, Hadsch -Reisen)
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» Personen mit erhdhter Gefahrdung durch
direkten Kontakt zu Gefllgel und Wildvégein
Reisenden ab 60 Jahren (Hochdosis-
Impfstoff) oder die aufgund einer
Grunderkrankung gefshrdet sind, bzw. bei
speziellen  Reisebedingungen (z. B.
Gruppenreisen, Hadsch -Reisen)

Dartiber hinaus ist die Impfung fOr ale méglich,
die nicht an Grippe erkranken wollen.

Wer darf nicht mit der Impfung gegen
Influenza geimpft werden?

Nicht gegen Grippe geimpft werden dirfen
Personen mit bekannter Uberempfindlichket
gegen Impfstoff-Bestandteile (z. B.
Huhnereiweiallergie, bekannte Allergie gegen
Neomycinoder andere Aminoglykosid-Antibiotika,
Formaldehyd). Momentan ?ibt es jedoch einen
huhnereiweillfreien Impfstoff, der in Zellkulturen
hergestelit wird und fir Allergiker geeignet ist.
Weiterhin solite bei Personen m?teeschweren.
Impfnebenwirkungen nach  vorhergehenden
Influenza-Impfungen die Grippe-impfung bis zur
endglitigen Abkldrung ausgesetzt werden. Bei
akuten . hochfieberhaften Infektionen solite nach
der Genesung geimpft werden. Bei
Autoimmunerkrankungen wurde kein
Zusammenhang 2zwischen einer saisonalen
Influenzaimpfung und dem Auftreten von
Krankheitsschiiben gefunden (vgl. fir Multiple
Sklerose, rheumatoide Arthritis, systemischen
Lupus erythematodes). Auch wenn die
Mdglichkeit, einen Schub auszuldsen, nicht sicher
ausgeschlossen werden kann, ist dieses Risiko
bei einer natirlichen Infektion wahrscheinlich
deutlich héher.

- Kénnen Nebenwirkungen oder

Komplikationen nach der Influenza-
impfung auftreten?

Der saisonale Influenzaimpfstoff ist in der Regel
gut vertraglich. In Fol der natirlichen
Auseinandersetzung des Organismus mit dem
Impfstoff kann es bei der Impfung voriibergehend
zu Lokalreaktionen (leichte Schmerzen, Rétung
und Schwellung) an der Impfstelle kommen.
Unabhangig vom Impfstoff treten gelegentiich
vorUbergehend Allgemeinsymptome wie bei einer
Erkaltung auf (Fieber, Fréstein oder Schwitzen,
Maudigkeit, Kopf-, Muskel- oder
Gliederschmerzen). In der Regel kiingen diese
Beschwerden innerhalb von 1-2 Tagen folgenlos
wieder ab. Aufgrund der hoheren Antigen-
Dosierung bei dem Hochdosis- Impfstoff hat
dieser eine hthere Reaktogenitit Das bedeutet,
dass erwartbare, vor allem lokale
Nebenwirkungen an der Injektionsstelle verstarkt
und haufiger auftreten.

Quelie: www.forum-impfen.de

Seite 2von3
Stand: 0972021



Auch nach der Hochdosis-Impfung verschwinden
die Beschwerden in der Regel nach einigen
Tagen. Die Sicherheit von Influenza-Hochdosis-
impfstoffen wurde in klinischen Studien intensiv
%epfuft,“ es ergaben sich keine

icherheitsbedenken. Ein Auftreten von seltenen
schwereren Nebenwirkungen wurde nicht
berichtet.

Bei einer schweren Allergie gegen Huhnereiwei
solite mit den Gblichen Influenzaimpfstoffen nicht
geimpft werden. Sehr selten werden allergische
Reaktionen an Haut und Bronchialsystem
beobachtet, (ber allergische Scfortreaktionen
(anaphylaktischer Schock) wurde nur in
Einzelfallen berichtet. Ebenfalls sehr selten kann
es zu einer Vaskulitis (GefdBentziindung) oder
einer  vorlbergehenden  Thrombozytopenie
kommen (Verminderung der fir die
Gerinnungsfunktion des Blutes bedeutsamen
Blutplattchenzahl). Ein Zusammenhang zwischen
dem Guillain-Barré-Syndrom und der saisonalen
Grippeimpfung besteht nach aktueller Datenlage
nicht.

Muss die Impfung gegen Influenza aufgefrischt
werden?

Durch kontinuierliche Verdnderung der Erreger
andert sich auch die empfohlene
Impfstoffzusammensetzung.  Der impfstoff
hinterldsst aulRerdem  keine  anhaltende
Immunitdt. Daher wird die Standard- wie auch die
Hochdosis-Influenzaimpfung einmal im Jahr
empfohlen. Es soliten innerhalb einer Influenza -
Saison keine zweimaligen Influenza-Impfungen
erfolgen. Der Hochdosis-impfstoff ist dem
Standard -Impfstoff in Bezug auf die Wirksamketit
nur leicht Gberlegen. Daher ist auch nach Impfung
mit dem Standard-lmpfstoff wvon einem
ausreichenden Schutz auszugehen.

Wenn Sie dariiber hinaus noch Fragen
haben, wenden Sie sich an lhre
Arztin/lhren Arzt
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